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Low impact, zeer geschikt voor beginners, extra opties voor gevorderden. Techniek met nadruk op buik/rug

Pilates voor kids. Indicatie leeftijd 8-12 jaar, overige leeftijden in overleg met instructeur

maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag zaterdag zondag
08.45-10.00 09.30-10.15
09.00-10.00 Pilates Club Steps Pilates Spin & Sweat
10.15-11.15 Run & Fun*
Kids les
15.00-16.00 Pilates
18.30-19.15
18.15-19.00 | jump & Joy Run & Fun
19.30-20.15
19.15-20.15 Pilates Jump & Joy | Club steps Club Steps*
20.30-21.15
20.30-21.30 Pilates Spin & Twist
* bij minimaal 3 deelnemers
Conditie/cardio interval, beginners en gevorderden
Conditie/cardio/interval, (beginners), gevorderden, vergevorderden




